Gymnazium a Stiredni odborna Skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69
BOZP 001.103

BOZP 001.103
POSOUZENI RIZIK

Sportovni a pohybové aktivity
v ramci vyuky

Zpracovala Dana Lindova (specialista BOZP ¢.c. 236/2004) — sluzby v pozarni ochrané a bezpecnosti prdce
mobil: 602 439 939 tel: 377 320 047



Identifikacni list nebezpeci — cyklisticky trénink
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systém subsystém Identifikace nebezpeci PN |R Opatieni na sniZeni rizika polozka
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@ c Nebezpecdi plynouci ze selhani jizdniho kola 1 | 10|10 | Organizacni opatieni: 002
2 z v" Technické prohlidky dle doporuceni
z a servisu a nadvodu vyrobce
g @) Technicka opatieni:
G v Kontrola technického stavu jizdniho
£ kola pted zapocetim jizdy
E Prochladnuti pirehi‘ati organizmu 3 | 4 | 12| Organizacni opatieni: 003
S v Pouzivat béhem jizdy vhodny odév
«n vV letnich mésicich nebezpeci piehiati

zajistit pravidelné doplnovani tekutin

v" 'V chladnych mésicich nebezpeéi
omrzlin pouzivat teplé doplnky
(ndvleky, apod.)
Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace Strana 1z6

Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005



Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarskd 69

Identifikacni list nebezpeci — cyklisticky trénink

001

BOZP 001.103

systém | subsystém Identifikace nebezpeci N | R Opatieni na sniZeni rizika polozka
Oslnéni 10|10 | Organizacni opatieni: 004
v' Béhem jizdy pouzivat ochranné bryle
Chybné nebo neodborné jednani souvisejici s 10| 10 | Organizacni opatieni: 005
neznalosti v Opakované sezndmeni vSech G¢astniku
s dopravnimi a bezpe¢nostnimi piedpisy
Nevyhovujici zdravotni stav 10| 10 | Organizacni opatfeni: 006

Nebezpecdi plynouci ze stresovych situaci

v" Na zac¢atku roku dodaji rodi¢e Cesné
prohlaseni o zdravotni zptsobilosti zaka
k sportovni piipravé

Organizacni opatfeni: 008
v' seznidmeni zaméstnanci a zakd s
nebezpecim
Nebezpedi v souvislosti s padem nedostate¢né 8 | 8 | Organiza¢ni opatfeni: 009

zajisténych kol p¥i jejich prepravé

v" fidi¢ odpovida za néklad a zptsob uloZeni
a zajisténi

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce
Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005
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Gymnazium a Stiedni odborna Skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

BOZP 001.103

Identifikacni list nebezpeci — cyklisticky trénink

001

systém | subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

Nebezpedi v souvislosti s padem predméti
umisténych ve vozidle

Organizacni opatfeni:
v' idi¢ odpovida za néklad a zptsob uloZeni
a zajisténi

010

Nebezpecdi v souvislosti s nedostate¢nym vyhledem

10

10

Organizacni opatfeni:

v seznameni uéastnikii s nebezpeéim

v' pouzivat ochranu zraku (bryle)

v' pouzival pii odstrafiovani poruch, ke
kterym doslo béhem jizdy na pozemnich
komunikacich a kdy je nutno na né
vstoupit, vystrazné vesty s vysokou
viditelnosti a oznaceni mista vystraznym
trojuhelnikem z doprovodného vozidla

v' zabezpetil bezpetné otaceni nebo couvani
doprovodného vozidla za pomoci dalsi
osoby , vyzaduji-li to okolnosti, zejména
nedostate¢ny rozhled nebo terén mimo
pozemni komunikace

011

Nebezpedi v souvislosti s nadmérnou fyzickou
namahou

10

10

Organizacni opatfeni:

v seznameni uéastnikii s nebezpeéim

V' cyklisté ktefi jsou vy&erpani jsou nakladani
do doprovodného vozidla

v Ridi¢ doprovodného vozu nesmi Fidit
vozidlo, je-li jeho schopnost fizeni
snizena unavou po vykonani fyzicky
namahavé prace, kterd mu vyplyva z jeho
pracovnich povinnosti

012

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace

Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939

posledni aktualizace kvéten 2005
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Identifikacni list nebezpeci — cyklisticky trénink
001

BOZP 001.103

systém | subsystém Identifikace nebezpeci P| N | R Opatieni na sniZeni rizika polozka
Nebezpedi v souvislosti se zanedbanim 1 |10 |10 | Organizacni opatieni: 013
ergonomickych zasad v Kazdy cyklista ma velikost jizdniho kola
umérné svym ergonomickym rozmériim
Piimacknuti osoby pri pohybu §patné zajisténého | 1 | 10|10 | Organizacni opatfeni: 014
doprovodného vozidla v’ seznameni zaméstnancii s nebezpe¢im
v’ pfi odstaveni vozidla musi byt zajisténo
proti pohybu (ruéni brzda, zalozni klin,
zafazeny rychlostni stupeit)
Nebezpecdi vznikajici neodbornym zasahem do 1 |10 |10 | Organizacni opatieni: 015
jizdniho kola v’ seznameni zamé&stnanct s nebezpe¢im
v’ zékaz provadéni Gdrzby a oprav
neodbornou osobou

nebezpeci poranéni pii nevhodné manipulaci 110(10 organiza¢ni opatfeni: 017
s proudem vody, v seznameni zaméstnancii s nebezpedim
Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce Strana 4z6

Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005
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Identifikacni list nebezpeci — cyklisticky trénink

001

BOZP 001.103

systém | subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

Nebezpedi zptisobena Spatnym stavem komunikace
(diry, vymoly, kanaly, poklopy)

10

10

Organizacni opatfeni:
v’ seznameni uéastniki s
moznym nebezpecim
v ptedem smluveny signal s vedoucim
jezdcem (pokynuti pazi ve sméru
nebezpeci) , nebo jiné dostatecné zietelné
znameni

018

Nebezpecdi zriceni, padu jizdniho kola

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace

Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005

Organizacni opatfeni:

v' neodstavoval bicykl na nevhodném misté
z hlediska bezpec¢nosti prace, zejména v
ochranném pasmu inzenyrskych siti, a
nevjizdél na mista, kde povrch terénu
neni dostatecné pevny, Siroky a sjizdny,

v" nevjizdét na nezpevnéné krajnice ani
jinak poskozené ¢asti komunikace

Strana 5z6
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarskd 69

Identifikacni list nebezpeci — cyklisticky trénink

001

BOZP 001.103

systém

subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

alergie

Organizacni opatfeni:

v" Na zacéatku roku dodaji rodi¢e ¢esné
prohlaSeni o zdravotni zplsobilosti Zaka
k cyklistickym aktivitdm

v' Jestlize G¢astnik vycviku pouziva léky
tlumici alergie je povinen konzultovat
jejich tcinky s 1ékatem a vyrozumeét
trenéra

021

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace
Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939

posledni aktualizace kvéten 2005
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69 BOZP 001.103

IdentifikacCni list nebezpeci — plavecky vycvik
002

systém | subsystém Identifikace nebezpeci P|N|R Opatieni na sniZeni rizika polozka

y vycvi

Sportovni a pohybové aktivity v ramci vyuky
Plavecky

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace Strana 1z6
Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2006
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IdentifikacCni list nebezpeci — plavecky vycvik
002

systém | subsystém Identifikace nebezpeci P|N|R Opatieni na sniZeni rizika polozka

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace Strana 2z6
Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2006



Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69 BOZP 001.103

IdentifikacCni list nebezpeci — plavecky vycvik
002

systém | subsystém Identifikace nebezpeci P|N|R Opatieni na sniZeni rizika polozka

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace Strana 3z6
Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2006



Gymndzium a Stiredni odborna

Skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

BOZP 001.103

IdentifikacCni list nebezpeci — plavecky vycvik

002

systém subsystém

Identifikace nebezpeci

Kluzkost,vlhkost podlah, pochiiznych ploch,
uklouznuti na mydle v umyvarné nebo sprse

15

Opatieni na sniZeni rizika

Organizac¢ni opatieni:

Zvysend opatrnost pii pohybu na
mokrych a vlhkych podlahach
Vyzadovat kazeil , omezit nebezpecné
aktivity zakt

Hrany a kouty dna a stén bazénu
zaobleny

Povrch stén a dna bazénu hladky,
Cistitelny, bez trhlin, vystupkl a
prohlubenin

Prostory s vlhkym povrchem tj. ochozy,
schody a schidky ( i do bazénu), sprchy,
chodby,dna bazént do hloubky 90 cm,
obratkové stény bazénli do 80 cm a
dalsi mista s nebezpecim uklouznuti
opatfit neklouzavym povrchem

Kluzké plochy dle potfeby upravit proti
uklouznuti (dyhované rohoze,

zébradli, uchytna madla), neponechavat
mydlo na podlaze ve sprchach,
nepfipustit hazeni mydlem

polozka

002

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace

Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2006
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

BOZP 001.103

IdentifikacCni list nebezpeci — plavecky vycvik

002

systém | subsystém Identifikace nebezpeci R Opatieni na sniZeni rizika polozka
NaraZeni, uder do hlavy (naraZeni na ¢asti zarizeni 10 | Organizacni opatieni: 003
koupalist’, podlahu, ostrou hranu ) po padu Zaku e Vycnivajici zatfizeni ( potrubi, ostré
hrany, vy¢nélky apod.) zabezpecit —
zakryt apod.
Zakopnuti o prekaZzku na povrchu podlah 8 | Organizacni opatfeni: 004

Infekéni onemocnéni, biologické nebezpeci

14

¢ Odstranit nebo upravit jakékoliv
komunikac¢ni ptekazky o které 1ze
zakopnout ( napt. zvySené poklopy nad
uroven podlahy, hadice, prvky

vystupujici nad troven podlahy apod.

Organizacni opatfeni:

eSeznamit se s provoznim fadem
koupalisté

ePouzivat jen plavky z praciho materialu

¢ Odpadky odhazovat do nddob na
odpadky k tomu urc¢enych

oV Satnach a ve sprchach udrzovat

cistotu

006

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace

Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939

posledni aktualizace kvéten 2006
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

IdentifikacCni list nebezpeci — plavecky vycvik

002

BOZP 001.103

systém subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

¢ Vyloucit pristup nemocnych zaki,
jejichz pobyt v bazénu je nevhodny
nebo nezadouct, zvlasté zaka trpicimi
vlasovymi nebo koznimi ¢i jinymi
pfenosnymi chorobami, otevienymi
hnisavymi nebo krvavymi ranami apod.

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace

Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939

posledni aktualizace kvéten 2006
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Identifikacni list nebezpeci — Lyzarsky vycvik
003

subsystém Identifikace nebezpeci Opatieni na sniZeni rizika polozka

amci vyuky
béZecky vycvik)

7
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Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce Strana 1z3
Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2006




Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — Lyzarsky vycvik

003

BOZP 001.103

systém

subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce
Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2006
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

BOZP 001.103

Identifikacni list nebezpeci — Lyzarsky vycvik

003

systém | subsystém Identifikace nebezpeci R Opatieni na sniZeni rizika polozka
Biologické nebezpeci,onemocnéni nakazlivou 10 e Dodrzovat zasady osobni hygieny | 002

chorobou

Oslnéni vlivem slune¢niho zareni v horskych
oblastech,piisobeni UV zafeni, odraz od snéhovych
ploch, pripadné i snéZna slepota

12

e Pied odjezdem vyzadat od rodict
prohlaseni o tom, ze je zak
zdravy, ze mu nebylo nafizeno
karanténni opatfeni a Ze nebyl ve
styku s nakazlivou chorobou

e Ochrana proti slune¢nimu zafeni
a oslnéni — slune¢ni bryle,
pripadné ledovcové bryle

e Pii pfiznacich snézné slepoty oci
kryt chladivym obvazem, ulozit
postizeného do tmy

004

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce

Tel: 377 423 388 mobil: 602 439 939

posledni aktualizace kvéten 2006
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — snowboard

004

BOZP 001.103

systém | subsystém

Identifikace nebezpeci P

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

i vyuky

amcl

7

Sportovni a pohybové aktivity v r
snowboard

Biologické nebezpeci,onemocnéni nakazlivou 2
chorobou

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce

Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005

Organizacni opatfeni:
e Dodrzovat zasady osobni hygieny
e Pted odjezdem vyzadat od rodict
prohlaseni o tom, ze je zak
zdravy, ze mu nebylo nafizeno
karanténni opatfeni a ze nebyl ve
styku s nakaZlivou chorobou

Strana 1z4
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — snowboard

004

BOZP 001.103

systém

subsystém

Identifikace nebezpeci P

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce
Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — snowboard

004

BOZP 001.103

systém

subsystém

Identifikace nebezpeci P

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce
Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — snowboard

004

BOZP 001.103

systém | subsystém

Identifikace nebezpeci P

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

Oslnéni vlivem slunecniho zafeni v horskych 3
oblastech,ptisobeni UV zai'eni, odraz od snéhovych
ploch, pripadné i snéZna slepota

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prace ¢.236/2004) — sluzby v pozdarni ochrané a bezpecnosti prace

Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 2005

12

Organizacni opatfeni:
e Ochrana proti slune¢nimu zéfeni
a oslnéni — slune¢ni bryle,
ptfipadné ledovcové bryle
e Pii pfiznacich snézné slepoty oci
kryt chladivym obvazem, ulozit
ostizen¢ho do tm

Strana 4z4
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — lyzarsky vlek

005

BOZP 001.103

systém | subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

i vyuky

amcl

7

Sportovni a pohybové aktivity v r

Ky vlek

lyZars

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce

Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 200z
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — lyzarsky vlek

005

BOZP 001.103

systém

subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

pad osoby prepravované viekem — Spatny stav drahy
a vle¢né stopy

10

10

Organizacni opatfeni:

udrzovani drahy v dobrém stavu bez jam,
hrbolti a ledovych ploch, ketré by mohly
mit neptiznivy vliv na jizdu lyzaia,
uprava sn¢hové vrstvy tak, aby ptficny
sklon nebyl vétsi nez 10% (povinnost
provozovatele vleku)

vCasné odstranéni piekazky, kterd by
mohla lyzate ohrozit( povinnost
provozovatele vleku)

po dobu provozu vleku udrzovat
lyzatskou vle¢nou stopu v pojizdném
stavu, odstranovat nebezpecné namrazy,
vEtsi nerovnosti, vymackané , vyjeté
pticné sklony a protispady ( povinnost
provozovatele vleku)

002

Zpracovala Dana Lindova (specialista bezpecnosti prdace ¢.236/2004) — sluzby v pozdrni ochrané a bezpecnosti prdce
Tel: 377 423 388

mobil: 602 439 939 posledni aktualizace kvéten 200z
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — lyzarsky vlek

005

BOZP 001.103

systém

subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka

ohroZeni osob rozkyvanymi vle¢nymi zarizenimi
nebo jinymi pohyblivymi ¢astmi lyZarského vleku

14

Organizacni opatfeni:

v prostoru stanic nepielézat zabrany
(zdbrany neni nutno instalovat v téch
ptipadech, kdy mistni podminky
nebezpeci tohoto druhu vylucuji)
nepfipustit, aby zaci prelézali zabrany,
aby nepouzivali ochranné zafizeni a aby
vstupovali do oznac¢enych nebezpecnych
prostor

003

Nebezpedi spojené s pozdnim odpojenim se
lyZare od vleéného zartizeni na vystupni
stanici

12

Organizac¢ni opatieni:

respektovat informace na smérové tabuli
u nastupni stanice vleku

u vystupni stanice respektovat pokyny na
uvolnéni , odpojeni se od vle¢ného
zafizeni a okamzité opusténi prostoru
vystupisté spravnym smérem( za tim
ucelem musi lyzat sledovat informaci o
tom,ze se blizi vystupni stanice a o sméru
vystupovani)

podle potieby se seznamit s umisténim
rucnich ovladacich prvka vleku, pro
povel STUJ(vzdy Cervené barvy), popt.

s prvkem  pro povel STUJ-
NEBEZPECT

004
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — lyzarsky vlek

005
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systém

subsystém

Identifikace nebezpeci

Opatieni na sniZeni rizika

polozka
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Gymndzium a Stiredni odborna skola ekonomicka, Vimperk, Pivovarska 69

Identifikacni list nebezpeci — vodni plochy
006

BOZP 001.103

systém | subsystém Identifikace nebezpeci P|N|R Opatieni na sniZeni rizika polozka
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