Teorie sportovni pripravy
1. Déjiny TV a sportu — Starovéké civilizace, stfedovék az po obdobi renesance

a humanismu.

Télovychovné a sportovni systéemy 19. stoleti.

Vznik a vyvoj olympijského hnuti

TV a sport v Ceskych zemich po prvni sv. valce az po sou€asnost

Sport a vychova. Znaky a faktory vyvoje.

Vychovné vzdélavaci/ edukacni/ procesy ve sportu. Vychovné ukoly ve sportu.

Zaklady motorického uceni, druhy a faze motorického uceni.

Charakteristika osobnosti sportovce. Emoce a motivace ve sportu.

Socialné psychologické aspekty ve sportu. Sportovni skupina. Socialni role ve

sportu. Trenérska profese jako socialni role.

10.Psychologicka pfiprava ve sportu.

11.Fyziologie sportu. Energeticky metabolismus kosterniho svalu.

12.Fyziologicka charakteristika zatizeni. Mrtvy bod, druhy dech, rovnovazny stav.
Unava, zotaveni,

13.Vyziva sportovce, télesné slozeni a regulace télesné hmotnosti.

14.Testovani fyziologickych komponent trénovanosti.

15. Sportovni vykon, struktura sportovniho vykonu.

16.Procesualni charakteristika tréninku. ZatiZzeni, zotaveni, zatéZovani.

17.Slozky sportovniho tréninku. Kondi¢ni pfiprava, technicka pfiprava, takticka
pfiprava, psychologicka pfiprava.

18.Dlouhodoba koncepce tréninku. Etapy a cykly sportovniho tréninku.
Tréninkova jednotka. Rizeni sportovniho tréninku.

19.Zvlastnosti tréninku déti.

20.Fyziologie sportu. Reakce a adaptace organismu na pohybovou zatéz.

21. Anatomie pohybového aparatu — vyuziti ve sportu

22.Sport a doping.

23.Urazy ve sportu a prvni pomoc.

24.Zaklady sportovni regenerace a rehabilitace.

25.Sportovni management. Prace sportovniho manazera.
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